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СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 

 

«Бюджет»   
 от старонормандского слова bougette 
– «кожаный мешок» 
 от английского budget  – «сумка»,  
из латинского bulga  - «сумочка из 
кожи барана». 

В древнеславянском и древнерусском 
языке:  
сѣмия означало как семью вообще 
(всех членов рода, живущих 
совместно), так и челядь, 
домочадцев, холопов. 

Семейный бюджет —

роспись или смета всех 

доходов, получаемых 

всеми членами семьи из 

разных источников, и 

всеми обязательными и 

необязательными 

расходами, которые 

необходимы для 

нормальной жизни семьи 

Без нужды живет, кто деньги бережет 
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Бюджет государства Бюджет 

предприятия 

 

Семейный бюджет 

Доходы Налоговые доходы 

Неналоговые доходы 

Безвозмездные 

перечисления 

Доходы от различных 

видов 

предпринимательской 

деятельности 
(основной, 

инвестиционной, 

финансовой ) 

Денежные доходы 
(например, заработная 

плата, пенсии ) 

Натуральные доходы 
(например, от личного 

подсобного хозяйства) 

Расходы Общегосударственные 

вопросы, 

национальная 

оборона, 

социальная политика, 

образование, 

здравоохранение и др. 

Текущие и 

капитальные, 

связанные с 

производством и 

реализацией 

продукции 

•Связанные с 

потреблением, 

накоплением;  

•необходимые 

(обязательные), 

желательные, 

имиджевые товары и 

роскошь 

Финансовый 

контроль 

Законодательно 

закрепленная система 

Внутренний  Самоконтроль 

Период 3 года Месяц, квартал, год Месяц 
Общеразвивающая программа «От Финансовой грамотности - к финансовой культуре». Модель 3. «Семейный бюджет: что и сколько покупать» 

 

СПЕЦИФИКА СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 
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ИССЛЕДОВАНИЕ БЮДЖЕТОВ ДОМАШНИХ 

ХОЗЯЙСТВ: ИСТОРИЧЕКИЙ АСПЕКТ 

        Россия 

•1846 г. - Д. П. Журавский «Об источниках и 

употреблении статистических показателей» 

•1929 г.  – А.В. Чаянов «Бюджетные 

исследования. История и методы» 

•С 1950-х гг. –   регулярное обследование 

бюджетов домашних хозяйств. 
 

         Зарубежный опыт 
•1676 г. - В. Петти «Политическая арифметика»  

•1856 г. - Д.Масси «Расчеты налогов за год для 

семей разного сословия, степени и класса» 

• 1765 г. - А.Юнг «Письма фермера» 

•1797 г. - А. Иден «Положение бедняков и история 

рабочего класса Англии» 

•1853 г. - Международный статистический          

конгресс, Брюссель 

 

Элефтеров Д.П. История исследования бюджетов домашних хозяйств / Вопросы статистики, № 6, 2010. С. 78-81. 
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РОЛЬ СЕМЬИ И СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 

•Как человек хочет жить и 

как умеет обеспечивать 

свою жизнь 

•Аккумулирование 

поступлений доходов всех 

членов семьи, которые 

используются   на общие 

цели и на личные 

потребности каждого. 

 

Семейный 

бюджет 

Может быть 
 

Совместный 

 

•Долевой 

(совместно-

раздельный) 

 

•Раздельный 

Конечный 

потребитель 

 

Налогоплательщик 

 

Инвестор 

Семья 
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ЧТО ВЛИЯЕТ НА СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 

  
    

Экономические 

факторы, 

уровень дохода 

Количество 

членов семьи 

 

Возрастной 

состав семьи 

Жизненный 

цикл семьи Характер 

управления 

семейным 

бюджетом 

Семейный 

бюджет 
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Семейный бюджет: доходы 
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Денежные доходы:    

1. Заработная плата членов семьи в учреждениях, организациях 

2. Пенсии, пособии, стипендии и другие социальные и страховые выплаты членам семьи от 

государства, организаций.  

3. Прочие доходы 

4. Доходы от предпринимательской деятельности членов семьи 

Натуральные доходы:  доходы, получаемые от личного подсобного хозяйства (дача, огород), 

либо часть заработной платы, выданная членам семьи в натуральной форме.   

Домострой. Как жить человеку по средствам своим. 

А в повседневном своем хозяйстве: и в лавке, и во всяком товаре, и в кладовой, и в 

комнатах, и во всяком дворовом припасе или деревенском, и в ремесле, и в приходе-расходе, 

в займах-долгах,- все заранее распределить, а потом уж и жить, хозяйство ведя согласно 
приходу и расходу.  

Личные номинальные доходы – налоги и иные обязательные платежи 

= Располагаемый доход → → → потребление и сбережение 

 Прожиточный минимум характеризует  объем  и структуру 

потребления важнейших материальных благ и услуг на минимально 

допустимом уровне, обеспечивающем условия поддержания активного 

физического состояния взрослых, социального и физического развития 

детей и подростков. 
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ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ В РОССИИ 

❖Источник: Федеральная служба государственной статистики, www.gks.ru 

» 

http://fincult.rggu.ru 
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Семейный бюджет: расходы 
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1.Расходы, связанные с 

потреблением и 

накоплением:  
• расходы, связанные с 

потреблением (например, 

коммунальные платежи, расходы на 

продовольственные товары);  

• расходы, связанные 

с  накоплением (например, 

накопление средств на приобретение 

автомобиля) 

2. По важности: 
•необходимые 

(обязательные) (продукты 

питания, налоговые выплаты) ; 

•желательные (развлечения).   

•имиджевые товары и 

роскошь (антиквариат).   
 

3. По периодичности: 
•ежемесячные расходы (на продукты) 

•ежегодные расходы (на отпуск) 

•переменные расходы (на ремонт) 

•сезонные расходы (на сезонную одежду). 

 

Важно!  
Рационализация расходов  

Учет и контроль расходов 

Составление  списка покупок 

Использование дисконтных карт 

Оплата наличными деньгами и др. 
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ДЕНЕЖНЫЕ РАСХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ В РОССИИ 

❖Источник: Федеральная служба государственной статистики, www.gks.ru 

» 

http://fincult.rggu.ru 
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СТРУКТУРА БЮДЖЕТА СЕМЬИ В РОССИИ 

Семейный 

бюджет 

Общеразвивающая программа «От Финансовой грамотности - к финансовой культуре». Модуль 3 «Семейный бюджет: что и сколько покупать» 

Дорогая, я как раз закончил работу 

над нашим семейным бюджетом. 

Кого-то из нас придется сократить. 

«The Penguin Dictionary of Jokes»  



СТРУКТУРА БЮДЖЕТА СЕМЬИ В США 
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НАДЕЖНЫЕ СПОСОБЫ ВЛОЖЕНИЯ ДЕНЕГ 

НАСЕЛЕНИЯ 

Источник: ВЦИОМ, http://wciom.ru/index.php?id=459&uid=115115 (дата обращения 18.01.2015 г.) 

http://fincult.rggu.ru 

http://wciom.ru/index.php?id=459&uid=115115


Первоначальная финансовая оценка 

инвестиционных инструментов 

Будущая стоимость Вашего 

дохода по вложениям с 

гарантированными 

выплатами  

Оценка стоимости 

банковских вкладов 


 


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t
tt
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CFINPV

1 )1(
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Ваши доходы за каждый период их 

выплаты умножаются на 

приблизительный уровень 

инфляции, суммируются, и из 

полученной суммы вычитаются 

первоначальные вложения. 

Если проценты начисляются 1 раз в год 

и сумма начислений не меняется: 

S = P x (1 + ni) 
Если проценты начисляются 1 раз в год 

и рассчитываются от величины вклада 

предыдущего периода: 

 
ni)(1xPS 

Если проценты начисляются несколько 

раз за год: 

 
nm)

m

i
(1xPS 

S – будущая величина вклада, P – 

первоначальный объем вклада, i – 

банковская процентная ставка, n – срок 

вклада 
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Первоначальная финансовая оценка 

ценных бумаг 

Акции Облигации 

Общеразвивающая программа «От Финансовой грамотности - к финансовой культуре». Модуль 3 «Семейный бюджет: что и сколько покупать» 

http://fincult.rggu.ru 

Акции нулевого роста 

(привелигированные) – дивиденды 

остаются неизменными: 

 ,/ˆ
0 skDP 

где D – размер выплачиваемого 

дивиденда,        ожидаемая норма 

прибыли,      реальная внутренняя 

стоимость акции 

sk
0P̂

Акции постоянного роста – 

дивиденды растут с постоянным 

темпом: 

,
)1(ˆ 0

0
gk

gD
P

s 




где      размер последнего 

выплаченного дивиденда,     ожидаемая 

норма прибыли, g – темп роста 

дивидендов,      реальная внутренняя 

стоимость акции 

0D

sk

0P̂

Основной метод оценки стоимости 

облигаций:  

 

n
n

n iP
i

i
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)1/(11
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
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где P – номинал облигации, R – 

купонный платеж, k -  купонная ставка, i 

– рыночная ставка стоимости средств, 

n – срок обращения облигации, An – 

реальная стоимость облигации 

 

PkR 



Рекомендуемая структура финансового 

портфеля семьи (индивида) 
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№ Предполагаемый объект 

вложения средств 

Преимущества Недостатки Основные 

рекомендации 

1 Наличные деньги Мгновенное 

использование, 

всеобщее 

применение, 

свободное 

обращение 

Падение 

стоимости во 

времени, 

трудности с 

хранением 

больших сумм, 

количественное 

постоянство  

Использование 

минимум 3-х 

валют, включая 

национальную. 

Размер должен 

зависеть только от 

постоянных 

необходимых 

расходов. 

Предполагаемая 

доля: 45% 

2 Банковские вклады Стабильный, 

фиксированный, 

заранее известный 

уровень дохода. 

Страхование 

Государством,  

Длительные сроки 

для получения 

дохода, 

ограниченность 

объема страхового 

возмещения 

Объем вклада не 

должен превышать 

размер страхового 

возмещения. 

Предполагаемая 

доля: 25%  

ФИНАНСОВЫЙ ПОРТФЕЛЬ 



Рекомендуемая структура финансового 

портфеля семьи (индивида) - продолжение 

3 Ценные бумаги, ПИФы Разнообразие выбора, 

получение любой 

полной информации, 

самостоятельное 

определение условий 

Уровень дохода почти 

непредсказуем, 

сложная процедура 

капитализации, 

возможность отзыва 

без согласия 

Использовать 

финансовые 

инструменты с 

возможностью 

управления, 

постоянный 

мониторинг курсов. 

Предполагаемая 

доля: 15% 

4 Нефинансовые активы 

(драгоценные металлы, предметы 

коллекционного спроса, 

человеческий капитал)  

Очень высокий 

уровень дохода, 

потенциальный 

доход, возможный 

нераскрытый 

потенциал в будущем 

Высокая стоимость, 

отсутствие по 

коллекциям рынка 

как такового, 

зависимость от 

маркетмейкеров 

Использовать только 

если действительно 

владеете полной 

информацией и 

разбираетесь в 

инструментах. 

Предполагаемая доля: 

5% 

5 Пенсионные накопления Потенциальный 

стабильный 

дополнительный 

доход в будущем. 

Отсутствие риска, 

государственная 

поддержка 

Невысокий уровень 

дохода, 

недостаточное 

количество вариантов 

Рассматривать только 

в качестве 

дополнительного, но 

не основного дохода. 

Предполагаемая 

доля: 10% 
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ПСИХОЛОГИЯ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 

ФОРМИРОВАНИИ ФИНАНСОВОЙ ПОДУШКИ 
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КАК СОСТАВИТЬ БЮДЖЕТ СЕМЬИ 

Семейный 

бюджет 

3 

2 

1 

Личные финансовые цели  

(их стоимостная оценка, 

приоритеты)  

» 

Оценка текущего финансового состояния 

1. Определить статьи доходов и расходов 

2. Учет доходов и расходов за выбранный 

интервал времени, возможна корректировка 

при изменении текущей финансовой 

ситуации 

3. Анализ доходов и расходов 

Средства их достижения 

Копейка к копейке - проживет и семейка 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 

СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 

Семейный бюджет 

Составление семейного бюджета позволяет достичь финансовых целей 

семьи и расставить финансовые приоритеты 

Для эффективного использования доходов семейного бюджета следует 

разумно формировать потребности (это позволяет рационализировать 

расходы семейного бюджета), и формировать сбережения для достижения 

своих целей. 

Семейный бюджет является инструментом сплочения семьи 

 

 Составление 

семейного бюджета 

позволяет сделать 

расходы семьи 

прозрачными 

Формирование 

финансовой подушки 

необходимо для 

обеспечения 

экономической 

безопасности и 

независимости семьи 

и отдельных 

личностей 

Объекты для семейных 

инвестиций 

разнообразны и 

требуют 

индивидуального 

подхода.  

 

Неиспользованные 

средства основного 

дохода можно 

превратить в 

дополнительный 

доход 

Общеразвивающая программа «От Финансовой грамотности - к финансовой культуре». Тема 3. «Семейный бюджет: что и сколько покупать» 



LOGO 

http://fincult.rggu.ru 

Общеразвивающая программа дополнительного образования детей и взрослых  

«ОТ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ – 

 К ФИНАНСОВОЙ 

КУЛЬТУРЕ» 

Программа выполняется в рамках 

Проекта «Содействие повышению 

уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового 

образования в Российской Федерации», 

реализуемого Министерством финансов 

Российской Федерации совместно со 

Всемирным банком.  

Организатором конкурсного отбора является 

Некоммерческий фонд реструктуризации 

предприятий и развития финансовых 

институтов (ФРП) 


